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INFORME PROGRAMA TOLIMA “TERRITORIO SALUDABLE”

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuantos son / solo si
aplica)

. @ P10 = ADO
. FRESNO 43
SUBREGION NORTE HONDA 555
IBAGUE 1623
L COELLO 60
SUBREGION CENTRO
ESPINAL 194
SAN LUIS 132
SUBREGION ORIENTE [CARMEN DE APICALA 101
BENEFICIADOS ‘ CUANTOS
Personas 3408
Municipios 7
Instituciones Educativas
Hospitales
Asociaciones
Otro ¢Cual?

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y
territorial para los beneficiados y enumera cuantos son / solo si aplica)

Enfoque
Diferencial y Categoria CANTIDAD
Territorial
Territorial Rural 1078
Urbano 2330
Hombres 1654
Sexo -

Mujeres 1754

Indigena 28

Etnico Afro 69

Rom 0
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Personas Con Discapacidad 0
Victimas 32
_Otras LGTBIQ+ 0
S.ltuamo.nes Poblacién Carcelaria (0]
Diferenciales
Jefatura de Hogar 0
Pobreza Extrema 1
Primera Infancia O - 5 Aios 140
Infancia 6 - 11 Afios 791
Ciclo Vital Adolescencia y Juventud 12 - 17 Afos 560
Adulto Joven 18 - 25 Anos 1347
Adulto 26 - 60 Anos 509
Persona Mayor > 60 Afos 61

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la
poblacién con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a mas de un

enfoque diferencial.

1. Reporte de Actividades:

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripciéon debera poder
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y

que contribuyen al cumplimiento de la meta.
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Grupos Regulares

Grupo conformado por personas de todo el curso de vida en el ambito
comunitario, ubicados en la zona urbana o rural, que asisten a un escenario
comunitario, parques, o plazas, etc. para participar en sesiones de actividad
fisica dirigida musicalizada orientadas por un integrante del equipo Tolima
Territorio Saludable, minimo dos veces a la semana de una hora de duracion
por sesion. En ese sentido el Programa Tolima Saludable conformara grupos
regulares con un minimo de 30 usuarios por municipio, priorizando la
poblacion entre 18 y 60 ahos, donde la mitad mas uno debe ser del segmento
poblacional priorizado. en cuanto a la participacion de la comunidad,
empoderamiento de los lideres y los requerimientos fisicos del escenario, en
dicha reunion se generan los compromisos para divulgacion del programa
como el perifoneo, promocion por los diferentes medios de comunicacion de
la administracion municipal, la fecha para la reunién con los presidentes de
Juntas de Accion Comunal y convocatoria de la comunidad la cual se realiza la
siguiente manera: 1. En alianza con el presidente de la Junta de Accion
Comunal se realiza una visita puerta a puerta invitando a la comunidad a
participar del programa 2. Se realiza una gran convocatoria con perifoneoy los
diferentes medios de comunicacion como radio, television, redes sociales,
carteleras, anuncio a través de los lideres religiosos, promocion en las
Instituciones Educativas, puestos de salud. 3. Posteriormente se realiza a una
reunion con los lideres de los grupos regulares del ano anterior y los nuevos
lideres con el objetivo de dar a conocer los objetivos del programa, identificar
las barreras de la comunidad para acceder y permanecer de manera regular
en el programa, se generan estrategias para el mejoramiento en la
accesibilidad, adecuacion, la limpieza y embellecimiento del punto de
actividad fisica. 4. Se acuerdan los horarios y la fecha de inicio de las sesiones.
Una vez se dé inicio a los puntos de actividad fisica se realizan las siguientes
acciones: 1. Darles la bienvenida a las personas nuevas, 2. Las sesiones deben
ser de baja complejidad, educativa y que genere alegria en los usuarios. 3.
Semanalmente se evalua los diferentes aspectos como cobertura, las
caracteristicas de los participantes y se generan nuevas estrategias de
promocion. 4. Si el punto de actividad fisica tiene trayectoria a la segunda
semana se da inicio al proceso de la toma de mediciones con el apoyo de los
lideres.
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Municipio: FRESNO Impacto: 43

canchas sintéticas de fresno

fotogrfl’a delegacién de fresno en
rumba mundial

Municipio: HONDA Impacto: 255

polieortivo 6 el triunfo

Municipio: IBAGUE

Impacto: 1623

COMUNA1 393 COMUNA2:8
COMUNA 3: 19 COMUNA 4: 31
COMUNAS5:26 COMUNA 6:134
COMUNA 7: 370 COMUNA 8: 89
COMUNA 9: 401 COMUNA10: 60
COMUNAT: 47 COMUNA12:2
Rural: 43
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Salon comunal los Martlres

Fundacion Unai - Barrio San Diego Carrera 5k por la |nclu5|on Umver5|dad
del Tolima

Polideportivo Los Tunjos Polideportivo Divino Nifio
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Fuertemente Activos - Universidad
Cooperativa

rtivo Comfenalco

Jordan 5 Etapa
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AN ." P
alén Comunal

Municipio: COELLO Impacto: 60

=

I53rqu

e Principal De Coello

Municipio: ESPINAL

- e
Iglesia De Chicoral - Espinal
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Municipio: SAN LUIS Impacto: 1132

-

Centro De Entrenamiento De La Policia
Nacional.

Municipio: CARMEN DE APICALA Impacto: 101

Institucion Educativa Pedro Pabon
Parga
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Eventos / Apoyos
Fecha del evento: | 7-06-2026 Poblacion Atendida: 130

Descripciéon: Bailaton mundial - ciudad de lbagué
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Fecha del evento: | 13-06-2026 Poblaciéon Atendida: 2000

Descripciéon: Rumba Mundial - ciudad de lbagué
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Fecha del evento: | 14-06-2026 Poblacion Atendida: 300

Descripcién: CARRERA SURENA PRECIOSA realizado en Saldafa
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Fecha del evento: | 19-06-2026 Poblaciéon Atendida: 270

Descripcién: SOCIAL RUN PROYECTO X - ciudad de Ibagué

BIVIANA|ROCIO ROMERO AVILA
Directora Deportiva
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